Jwenn éd ak
eksperyans bay.

tete w lal

Avantaj_ yo:

Bay tete ede ti bebe
w santi | san danje,
cho, an sekirite epi
santi ou renmen li.

Léet tete chaje ak
eleman nitritif, vitamin
ak mineral. Li ka ede
pwoteje tibebe ou
kont kéek maladi
akoutem ak alontem.

Ou ka bay tete
pandan:

- W ap pase tan ak fanmi w
- Ou soti ak zanmi w
- W ap pase tan deyo

Li enpotan anpil pou

W pran swen tét ou!

Manje yon rejim
alimanteé sante,
Repoze, ak
rete Idrate!

Pou plis enfomasyon ak resous

gratis sou bay tete, vizite
WWW.mass.gov
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Sa a mande’ N
pratik pou N

metrize:

Gen diferan fason
pou kenbe yon
tibebe pandan w ap

ba li tete. Si youn

nan teknik pou
kenbe tibebe

w la pa mache byen

pou w, eseye yon Iot.
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Mande éd:

Si ou enkyete w
pou lét ou pa soti,
pale ak yon
konsiltan
laktasyon, ak
dokté w oswa ak

yon enfimye.
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JWenn ak
peryod apre
akouchnnan Wk

Li enpotan anpil pou
W pran swen tét ou!

e Se pou w fé repo ak somey
yon priyorite.

e Ou gen dwa mande éd.

e DOmi lé ou kapab, paske geri
ak retabli mande enéji.

e KOomanse mache dousman ak
fé egzeésis respirasyon.

e Eseye manje ak bweé bagay ki
rich an pwoteyin, fib ak fe.

Ou gen dwa mande éd.
Veye pou siy alét pou
depresyon apre akouchman;
enkyetid, tristés ki pésistan,
panik, dezespwa, oswa si w
santi w dekonekte ak ko w.
Tout sentom sa yo kapab trete.

Se pa echwe w ap echwe:

Sa ki enpotan se

pou ba li manje:

Bay tete, fomil oswa yon
konbinezon Iét manman
ak fomil, tout opsyon sa
yo valab. Sa ki pi
enpotan se yon tibebe
ki jwenn manje ak yon
paran ki an sante.

Ou ka bay tete
pandan:

Pase tan ak fanmi w
Ale soti ak zanmi w
Pase tan deyo

onivo ©mon ou yo.

Pou plis enfomasyon ak resous
gratis sou bay tete, vizite
WWW.mass.gov

Pandan peryod apre akouchman an,
ou pral sibi yon gwo chanjman fizik ak

Gen kék jou ki pral pi fasil pase

Iot, epi sa a konpletman nomal.
Lé w ap pase jounen an ak sikse,
ou resi manje, oswa lé w pran yon douch,
sa yo se vreakonplisman yo ye.
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