(Esta embarazada?
~ Trabaje con una comadrona.

¢QUIEN ES UNA COMADRONA?

Profesional capacitada que da apoyo fisico, emocional e informativo a las
mujeres y sus familias durante el trabajo de parto y el parto.

TENGA EN CUENTA QUE...

Las comadronas no son médicos ni enfermeros. No proporcionan atencion médica,
no diagnostican condiciones médicas ni hacen procedimientos médicos.

:POR QUE TRABAJAR CON
v||

UNA COMADRONA?

Las comadronas ofrecen

« Apoyo tranquilo y constante durante el
embarazo, el parto y después
Comodidad, animo y comunicacion clara
Confianza y preparacion
Técnicas de respiracion y relajacion
Apoyo a la pareja y la familia
Guia durante la transicion después del parto
Tranquilidad en cada paso del camino
Y mucho mas.
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LAS MUJERES CON EL APOYO DE UNA COMADRONA REPORTAN:

« Mayor bienestar emocional « Menos estrés y ansiedad durante el trabajo de parto
« Experiencias de parto tranquilas y « Mayor sensaciéon de comodidad y apoyo
positivas « Parto mas corto

Menor necesidad de epidural
Menores probabilidades de una cesarea

ESCANEE
EL CODIGO
Worcester QR PARA

~« OBTENER MAS
INFORMACION
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