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DIABETES
GESTACIONAL

Qué es?

Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo

Factores de riesgo:

e Historia familiar de diabetes
e Diabetes gestacional previa oY
e Sobrepeso antes del embarazo o0
e Mayor de 35 anos -

Consejos sobre
coémo manejarla:
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e Siga una dieta baja en . o
carbohidratos \ .’-:U/

e Haga ejercicio con regularidad

e Monitoree sus niveles de
azUucar en la sangre

e Tome medicamentos si es
necesario

Comparta su diagnéstico
con su médico de
atencion primaria:

La diabetes gestacional
aumenta el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2
mas adelante, por lo que es
importante tener seguimiento
habitual con su médico.

Visite
CDC.com para
obtener mds
informacion
sobre la
diabetes
gestacional -




SALUD DEL CORAZON
DURANTE EL EMBARAZO

Por qué es importante:
El embarazo pone un esfuerzo
Mas para su corazény los
Vvasos sanguineos. Cuidar
su corazén ayuda a protegerla
a usted y a su bebé.

Conozca las senhales de advertencia:

Comuniquese con su proveedor de inmediato si tiene:

e Dolor o presiéon en el pecho
Falta de aire (especialmente en reposo)
Latidos cardiacos rapidos o irregulares
Hinchazoén en la cara o las manos (repentina o grave)
Dolores de cabeza intensos o cambios en la vista
Sensacion de mareo o desmayo

Condiciones médicas frecuentes
relacionadas con el corazén:

e Presion alta y preeclampsia ﬂ A
e Hipertension gestacional
e Miocardiopatia periparto (poco frecuente, pero grave)
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Cémo proteger su corazon:

Asista a todas sus citas prenatales
Monitoree la presién con regularidad
Manténgase activa

Siga una dieta equilibrada y saludable

para el corazén

Manténgase hidratada

Maneje el estrés y descanse lo suficiente
e Evite fumar, el alcohol y las drogas

Factores de riesgo:

J /0
e Tiene presion alta o diabetes L i/
e Tiene historia de enfermedades cardiacas -
e Estd embarazada de mellizos o0 mas -
e Mayor de 35 afios = ’T =
Visite CDC.com
para obtener mads
informacién sobre The City of Worcester

la presion alta
durante el
embarazo -
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