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Kisa li ye?
Yon kalite dyabeét ki devlope pandan gwosées

Fakteé risk yo:

e Antesedan dyabét nan fanmiw

e Siw fe dyabét jestasyonel deja
pandan yon |0t gwoses

e Siw gwo / peze twop anvan
gwoses ou

e Siw gen 35 an oswa plis

Konsey pou ede w jere
kondisyon sa a:

e Veye kantite glisid (sik) ou
konsome nan rejim alimante ou

e Fe egzésis regilyeman

e Kontwole nivo sik ou (nan san w)

e Pran medikaman si se nesese

Pataje dyagnostik
ou a ak dokte w la:

Dyabét jestasyonel ogmante
risk pou w fe dyabet tip 2 pi
devan nan lavi w, kidonk [i
enpotan anpil pou w fé swivi
regilyeman ak dokte w la!

Vizite
CDC.com
pou plis
enfomasyon
sou dyabeét
jestasyonél

—



SANTE KE PANDAN
GWOSES

Poukisa li enpotan:

Gwoses mete plis estrés sou ké
w ak veso sangen w yo L& w pran
swen ke w, sa a ede w pwoteje
tet ou ak tibebe w la.

Konnen siy alet yo:

Kontakte dokte w touswit si ou genyen:
e Doule oswa presyon nan lestomak ou
Souf kout (espesyalman pandan w ap repoze ko w)
Batman ké rapid oswa iregilye
Si figi w oswa men w anfle (toudenkou oswa si | vin
grav anpil)
Maltét grav oswa chanjman vizyon
e Siw santi w vetij (tét ou ap vire) oswa si w vin feb

Maladi komen ki gen rapo ak ké a:
» Tansyon ak Pre-eklanpsi

e Tansyon jestasyonel _M_

» Kadyomyopati peripatem (li ra men li grav)

Kijan pou pwoteje ke w:
Ale nan tout konsiltasyon prenatal ou yo

Kontwole tansyon w regilyeman
Rete aktif

Manje yon rejim alimante ki bon jan ekilibre
epi ki pwoteje sante ke w
e Rete idrate

Jere nivo estrés ou epi repoze w ak domi ase
e Evite fimen, bweé alkol ak pran dwog

Fakte risk yo:
e Siw fé tansyon oswa dyabeét deja
e Siw genyon antesedan maladi kadyak
* Siw ansent kounyeya ak marasa, triple
oswa plis
e Siw gen plis pase 35 ane

Vizite CDC.com
pou plis
enfomasyon sou
tansyon pandan
gwaseés -
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