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O que é?
Um tipo de diabetes que se desenvolve durante a gravidez

Fatores de risco:

e Historico familiar de diabetes

e Diabetes gestacional anterior

e Com excesso de peso antes
da gravidez

e Ter mais de 35 anos

Dicas de como gerenciar:

e Siga uma dieta com restricao
de carboidratos

e Faca exercicio regularmente

e Monitore seus niveis de acucar
Nno sangue

e Tome medicacao se necessario

Compartilhe seu diagnéstico
com seu médico de familia:

Diabetes gestacional
aumenta o risco de diabetes
tipo 2 mais tarde na vida,
entao acompanhamentos
regulares com seu medico
é importante!

Visite
CDC.com para
obter mais
informacgées
sobre diabetes
gestacional.




SAUDE DO CORACAO
DURANTE A GRAVIDEZ

Por que isso importa:

A gravidez coloca um estresse extra
NO COragao € Nos vasos sanguineos.
Cuidar do seu coracao ajuda
a proteger tanto vocé quanto seu bebé.

Conheca os sinais de alerta:

Entre em contato com seu profissional de saude
~ imediatamente se vocé tiver:

e Dor ou pressao no peito

Falta de ar (especialmente em repouso)
Batimentos cardiacos rapidos ou irregulares
Inchago no rosto ou nas Maos (subito ou grave)
Dores de cabecga intensas ou alteragdes na visao
Sensacao de tontura ou desmaio

Doencas cardiacas comuns:

e Pressao alta e pré-eclampsia

» Hipertensao gestacional _M_

o Cardiomiopatia periparto (rara, mas grave)

Como proteger seu coragao:

Compareca a todas as consultas pré-natais
Monitore a pressao arterial regularmente
Mantenha-se ativa

Siga uma alimentagao equilibrada e saudavel
para o coragao
Mantenha-se hidratada
Gerencie o estresse e descanse o suficiente
e Evite fumar, alcool e drogas

e o /0
Fatores de risco:
o Ter pressao alta ou diabetes G # 9/
e Ter histérico de doencas cardiacas _ ‘/-/
o Esta gravida de gémeos ou mais
e Ter mais de 35 anos E e B
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